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inken besser von der Hand geht

Linkshandigkeit | Das Umschulen auf ,,das schone Handchen® gehort der Vergangenheit an. In Thiiringen gibt es ein Geschéft mit Produkten fiir Linkshander.

Von llse Holz

,Heute koénnen Sie meinen
Mann aber gliicklich machen”,
sagt eine dltere Dame zur Ver-
kauferin. Besagter Herr, eben-
falls im Seniorenalter, greift
zielgerichtet in ein Regal zum
Ziel seiner Wiinsche und halt
eine Gras-Sichel mit scharfer
Klinge in der Hand. In der lin-
ken Hand.

So kann es zugehen, wenn
Menschen das kaufen konnen,
was ihr Herz, genauer, ihre
rechtshemispharische Hirndo-
minanz begehrt, wie das Wis-
senschaftler  herausgefunden
haben. Mit dieser ausgepragten
rechten Gehirnhilfte, die die
linke Korperhalfte reguliert, ist
also auch Ludwig Korn schon
geboren worden, ein Linkshan-
der. Er soll damit nach Exper-
tenauffassung besonders krea-
tiv, emotional und phantasie-
voll sein. , Aber erst in den letz-
ten Jahren“, sagt er, seine Si-
chel schwingend, ,spricht es
sich langsam herum, dass un-
sereins keinen Geburtsfehler
hat, sondern im Gegenteil...”
Und macht sich auf die Suche
nach anderen Dingen, die ihn
gliicklich machen kénnen, in
dem in diesem Sommer in der
Erfurter Altstadt eroffneten La-
dengeschift fiir Linkshander-
produkte, von den bundesweit
zehn der einzige in Thiringen.

Unblutiger Eingriff
ins Gehirn

Die Meinungen zum Anteil der
Linkshdnder an der Bevolke-
rungszahl differieren, sie
schwanken von zehn bis 25
Prozent, wahrscheinlich sind es
aber viel mehr, denn die als
Linkshander Geborenen wur-
den lange Zeit entweder ge-
zwungen, das angeblich ,scho-
ne Hindchen“ zu benutzen
oder haben sich unbewusst
selbst ,umgeschult”. Fest steht
nur die Zahl der Mitglieder in
einem Internationalen Klub der
Linkshander, es sind 28 000.
Die erste deutsche Beratungs-
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Kerstin Borner betreut, die den

Linkshander Max Kunert wird von

stelle fur Linkshander und um-
geschulte Linkshander wurde
vor 25 Jahren in Miinchen ge-
grindet, ihre Leiterin, die Psy-
chotherapeutin und Psycholo-
gin Johanna Barbara Sattler, ist
seither ausgewiesene Expertin
auf diesem Gebiet.

Auch Thiiringer haben in Se-
minaren der Beratungsstelle
das Wissen liber dieses Thema
erweitert. Sattler nennt die lan-
ge praktizierte und auch heute
noch vorkommende Umstel-
lung von Linkshandern auf den
Gebrauch der rechten Hand

«~mobilen Dienst” des Regionalen Forderzentrums in Suhl betreibt.

,eine der massivsten unbluti-
gen Eingriffe in das menschli-
che Gehirn“. Denn die Folgen
konnten von Konzentrations-
storungen lber Lese- und
Rechtschreibschwierigkeiten
und Sprachstérungen bis zu
psychischen Problemen  rei-
chen. ,Man sollte eigentlich
annehmen”, sagt sie, ,dass in
unserer aufgeklarten Zeit Versu-
che, ein linkshandiges Kind auf
die rechte Hand umzustellen,
nicht mehr unternommen wer-
den. Das ist aber leider nicht
so, und es ist sicher einer der
groften Fehlschlisse heutiger
Padagogen und Politiker, wenn
sie meinen, alles sei hier in bes-
ter Ordnung.”

In der Thiiringer Bildungspo-
litik ,wissen alle Bescheid”,
sagt der Sprecher des Kultusmi-
nisteriums, Detlef Baer. ,Das
,schone  Handchen’ gibt es
nicht mehr, kein Kind wird ge-
zwungen, rechts zu schreiben,
wenn es linkshandig ist.” Das
sollte man wohl als selbstver-
standlich annehmen, aber die
Probleme liegen tiefer. Sabine
Schwarz, die in Suhl eine Praxis
fiir Sprach- und Stimmtherapie
unterhdlt, hat bei der Betreu-
ung von Patienten mit verzo-
gerter Sprachentwicklung ,tiber
viele Jahre hindurch beobach-
tet, dass bei einer Vielzahl die
Ursache der Probleme in umge-
schulter oder zu lange nicht er-
kannter Linkshandigkeit liegt”.

Auch bei den jetzt heran-
wachsenden Kindern wiirden

,Linkshdnder oft nicht ent-
deckt. Das hat nichts mit Bos-
willigkeit zu tun, aber mit Un-
wissen.” Denn angesichts der
als normal geltenden Rechtsan-
ordnung im Umfeld, angefan-
gen vom Tischdecken, orientie-
ren sich die Kinder oft unbe-
wusst selbst auf ,alles Rechte
und entwickeln dabei sehr viel
Geschick”. Die Eltern ,lassen
das Kind machen”, auch weil
noch viel zu wenig bekannt ist,
welche Tests Klarheit schaffen
koénnen oder auch nur die Be-
obachtung des Kindes, ,in wel-
che Hand nimmt das Kleinste
einen Loffel oder die erste Tasse
oder spiter einen Stift, ohne
dass er ihm in die Hand ge-
driickt wird“.

Erzieher und Lehrer
sensibilisieren

Es gibt auch bei ihr die Mog-
lichkeit solcher Tests und Bera-
tungsgesprache, doch werden
sie relativ selten in Anspruch
genommen. ,Vor allem miiss-
ten Erzieher und Lehrer fiir das
Thema sensibilisiert werden, da
spielt es bisher namlich kaum
eine Rolle”, sagt Frau Schwarz,
,vorwiegend in den Kindergar-
ten fehlt es an entsprechender
Ausbildung der Erzieherinnen.
Aber gerade beim Vorschul-
kind, schon ab drei, vier Jah-
ren, sollte sich die Handigkeit
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In der Praxis fiir Sprach- und Stimmtherapie von Sabine Schwarz lernt der siebenjahrige Hannes Scholz aus Suhl mit der linken Hand zu schreiben.

der Kleinen gewohnlich he-
rausstellen, man muss eben nur
wissen, wie man das erkennt.”
Auch bei manchen Eltern ware
eine genauere Beschiftigung
mit dem Thema wiinschens-
wert, meint Kerstin Borner. Sie
arbeitet als ,mobiler Dienst”
im Regionalen Forderzentrum
Suhl. In Halle hatte sie seiner-
zeit sonderpadagogische Reha-
bilitations-Padagogik studiert,
,aber das Thema Linkshandig-
keit hat damals kaum Beach-
tung gefunden”.

Inzwischen hat sie sich in ei-
nem ausfiihrlichen Lehrgang
der Miinchner Beratungsstelle
soweit ausbilden lassen, dass
sie nun Kindern zwischen finf
und sieben Jahren, vorwiegend
also Kindergartenkinder, damit
vertraut machen kann, ,dass
ihre linke Seite die rechte ist”.
Spielerisch geht es dabei zu,
beim Bauen, Basteln, Perlen
auffadeln und dergleichen,
denn die Feinmotorik ist, wie
bei anderen auch, wichtig fiir
das selbstbewusste Agieren. In
der Vorschule wird schon mal
geprobt, was berlcksichtigt
werden sollte: Lichteinfall von
vorn und rechts, eine spezielle
Schreibunterlage und vor allem
die fiir Linkshdander geschaffe-
nen Ubungshefte. In denen ist
namlich der zu lernende Buch-
stabe am rechten Ende der Zei-
le zu sehen. Die Kinder sollen
die Stiftspitze ,schieben” ler-
nen, und das per Filler mit spe-
zieller Spitze, auf diesen Buch-
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staben zu, wogegen die Rechts-
hander ,ziehen”.

Das sind nur einige der Fein-
heiten, die den ,kleinen Lin-
ken” den Weg in ein selbstbe-
wusstes Leben ebnen. Wie un-
sterbliche Grof3e, beispielsweise
Universalgenie Leonardo da
Vinci (er verfasste die meisten
seiner Aufzeichnungen in Spie-
gelschrift), Michelangelo oder
Albrecht Diirer ihr unsterbli-
ches Werk mit links zustande
brachten, das kénnen wir nur
ahnen.

Viele Kunstwerke
entstanden links

Jeanne d’Arc hat ihre Fahne
mit dem linken Arm in die
Schlacht getragen. Und Pagani-
ni, auf Bildern mit ,normaler”
Geigenhaltung zu sehen, soll
seine unglaubliche ,Hexerei”
auf dem Instrument womog-
lich dadurch bewirkt haben,
dass er intuitiv mit seiner lin-
ken Hand die Saiten in hochs-
ter Vollkommenheit und
Schnelligkeit zum  Klingen
brachte. Jimmy Hendrix {bri-
gens tauschte die Saiten seiner
Gitarre einfach um, inzwischen
gibt es Gitarren, Basse, Klari-
netten bereits linkshander-kon-
form. Den ersten Konzertfliigel
fur Linkshdander baute 2001 die
berithmte Firma Blithner in
Leipzig. Und bei den Boxern ist

es ganz kompliziert.
Normalerweise sind Boxer
Linksausleger, wogegen Links-
hdnder Rechtsausleger sind —
wie Bubi Scholz oder Henry
Maske. Letzterer schreibt zwar
mit der rechten Hand, aber im
Ring war er weltmeisterlich,
weil seine Gegner wohl doch
Probleme hatten, nicht rechts-
herum, sondern im Uhrzeiger-
sinn um ihn zu kreisen, um sei-
ne linke Schlaghand nicht so
oft abzubekommen. Dass auch
aktuelle Politiker wie Bill Clin-
ton, Gerhard Schroder oder
Berlins  Blrgermeister  Klaus
Wowereit ,links“ sind, hat sich
herumgesprochen.

Ein spezielles Gen
ist verantwortlich

Herr Korn hat das Geschaft
hinter der Kramerbriicke
schlieB8lich verlassen unter wei-
terer Mitnahme eines Korken-
ziehers, Spirale linksherum,
(,mein linker Daumen ist nun
mal tatkraftiger als der rechte”),
einer Schere, bei der die
Schneideblatter anders herum
nebeneinander liegen, so dass
der Blick des Linkshdnders auf
die Schnittstelle frei ist, und ei-
nes Spargelschalers flr links
(,die nachste Spargelsaison
kommt bestimmt“).

Heiko Hilscher, Geschafts-
fiihrer der seit Jahren schon als
Versandhandel flir Linkshdn-
derprodukte agierenden Actives
GmbH, kennt regelrechte
Hochsaison-Zeiten im  Ver-
kaufsgeschehen. ,Die Schulein-
fihrung ist so eine”, sagt er,
,da sind nattrlich alle Schreib-
materialien, von Heften, Bu-
chern bis zu den Schreiblern-
fullern in vielen Farben, mit

speziellen  Griffmulden und
entsprechenden Federn, am
meisten begehrt.” Von den

rund 420 Produkten werden
nun bald die geschenktrichti-
gen Angebote flir den Weih-
nachtstisch des linkshdndigen
Partners oder Kindes begehrt
sein, Schreibmappen zum Bei-
spiel mit dem Papier auf der
linken Seite, Fotoapparate mit
Ausloser, Uhren mit Aufzieh-
knopf links, selbst Computer-
benutzer konnen mittlerweile
eine Zahlentastatur auf der lin-
ken Seite installieren.

Hilscher hat sich unterdessen
auf besondere Art dafiir enga-
giert, das Wissen {Uber den
,Knoten im Gehirn“ (Sattler)
zu verbreiten. Er betreut meh-
rere Gymnasialschiiler mit In-
formation und Material fiir ein
Hausarbeitsthema  besonderer
Art: Linkshandigkeit. Die Schii-
ler dirften sich dabei wohl
auch auf die aktuellste Erkennt-
nis stltzten: Im August teilten
britische Forscher eine Entde-
ckung mit: Die Bezeichnung
LRRTM1 erhielt das erste Gen,
das kontrolliert, welche Hirnre-
gion welche Aufgaben tiber-
nimmt, also auch flr Links-
oder Rechtshandigkeit verant-
wortlich ist.




