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Heiko Hilscher, Geschaftsfiihrer des Linkshanderladens in Erfurt, présentiert eine Sichel fii

Idee fiir den Laden, als er eine Schere fiir seine linkshandige Frau suchte.

Wenn sich im Alltag
vieles andersherum dreht

Heute ist Welt-Linkshadn-
der-Tag. Er soll daran
erinnern, dass es fiir viele
Menschen im Alltag oft
nicht mit links geht.
Denn viele Gebrauchs-
gegenstande sind nur fiir
Rechtshdnder gemacht.

Von Juliane Matthey und
Holger Schalling

b Stiftanspitzer, Korkenzieher
oder Dosenoffner — viele Dinge
stellen Linkshdnder im Alltag vor ein
Dilemma: Entweder sie benutzen sie
mit ihrer starken, linken Hand und
miissen sie entgegen der intuitiven
Bewegungsrichtung drehen. Oder sie
benutzen ihre schwichere Hand, um
die Gegenstdnde so zu benutzen, wie
sie vorgesehen sind — mit rechts.
»Alles, was mit Drehbewegungen
zu tun hat, wird besonders nachge-
fragt”, sagt Petra Ertingshausen vom
Linkshander-Laden Erfurt. ,Wenn
man Spitzer oder Dosenoffner zu
sich hin drehen muss, braucht man
viel mehr Kraft.“ Auch Linkshdnder-
Geldborsen sind beliebt in dem klei-
nen Laden in der Erfurter Altstadt. In
ihnen befindet sich das Hartgeldfach
auf der linken Seite. ,Normale Geld-
borsen sind fiir Rechtshander ausge-
richtet”, erklart Petra Ertingshausen.

,Wenn Linkshdnder sie umdrehen,
fallt oft der Inhalt heraus.”

Dass sich in den vergangenen Jah-
ren viel in die richtige Richtung be-
wegt hat, sagt Ralf Schniirer. Der aus
der Ndhe von Meiningen stammen-
de Mann hatte bereits vor rund ei-
nem Jahrzehnt einen der bundesweit
ersten Linkshdnderladen und -ver-
sandhandel in Berlin eroffnet. Viele
Linkshdnderprodukte sind nicht teu-
rer als die regularen Modelle - Stifte
und Scheren etwa wiirden in der
Regel zum gleichen Preis angeboten,
bestdtigt er, was auch Petra Ertings-
hausen aus Erfurt sagt.

Linkshdander Matthias Wiistefeld
reicht das nicht: ,In jedem Geschift
sollte es alle Produkte auch fiir Links-
hander geben, die eindeutig rechts-
hander-optimiert sind“, sagt er.
,Brotmesser oder Pfannenwender
gibt es an jeder Ecke. Warum soll ich
die extra irgendwo bestellen miis-
sen?” Schliefflich seien Linkshander
keine Minderheit, die zu vernachlas-
sigen ware.

Neurologe: , Kein Defizit”

Bjorn Wito Walther, Chefarzt der
Neurologie am SRH Zentralklinikum
Suhl, erldutert, dass Linkshandigkeit

kein Defizit ist: ,Linkshdndern wur-

de noch vor 30 Jahren vorgeworfen,
dass ihre Art Dinge zu bewegen
falsch sei und sie auf die rechte Hand
umschulen mitssten.” Zehn bis 15
Prozent der Bevolkerung geben an,

Linkshédn-
der zu sein.
Rechnet
man diese
Zahlen um,
leben allein
in Thiirin-
gen  mehr
als 200 000
Linkshdn-
der. Der Me-
diziner ver-
mutet aber,
dass die
Zahl gene-
tisch vorbe-
stimmter Linkshdnder aber deutlich
hoher liegen konnte.

Nach Schéatzungen der ersten deut-
schen Beratungs- und Informations-
stelle fir Linkshdander und umge-
schulte Linkshander in Miinchen
konnte ihre Zahl bei bis zu 50 Pro-
zent der Bevolkerung liegen, in je-
dem Fall aber hoher als die frither an-
genommene Zahl von etwa zehn
Prozent.

Wenig Verstindnis hat Linkshan-
der Wiistefeld daftir, dass auch die
Arbeitswelt ganz auf Rechtshdnder
ausgerichtet ist. ,Viele Arbeitsplatze
sind so eingerichtet, dass ein Arbei-
ten mit links gar nicht moglich ist,
sagt er. Das konnten Computermaus
und Tastatur-Ziffernblock auf der
rechten Seite sein, aber auch Maschi-
nen, die mit rechts bedient werden
miissen. Handwerkszeug und Ar-

Chefarzt Bjorn Wito
Walther.

r Linkshander. Hilscher, der selbst Rechtshénder ist, kam auf die
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beitsgerate fiir Linkshdnder seien viel
teurer oder es gebe sie gar nicht, kriti-
siert Wiistefeld. Auch Petra Ertings-
hausen vom Erfurter Linkshander-
Laden sagt, dass etwa nach Rasen-
kantenscheren oft vergeblich gefragt
werde, ebenso nach Handkreissagen.
,Da widren Linkshandermodelle
wichtig. Das ist ja noch dazu gefahr-
oy

Umerziehung schadet

,Ein Unterschied in der Geschick-
lichkeit ist nicht nachzuweisen®, er-
lautert Neurologe Walther. Sicher sei,
dass Menschen, denen man die
Linkshandigkeit tiberziehen mochte,
erhebliche Folgeschdaden davon tra-
gen konnen: ,Die Bandbreite der
Schadigungen ist grofs. Sie reicht von
Lese- und Rechtschreibschwiche
tber sprachliche und motorische
Storungen bis hin zu psychischen
Problemen und Minderwertigkeits-
komplexen. Daher ist es wichtig, ei-
nen Linkshdnder nicht zu verbie-
gen”, sagt der Suhler Chefarzt.

Viele Probleme, mit denen sich
Linkshander im Alltag herumzu-
schlagen haben, konnen nach An-
sicht von Matthias Wiistefeld schon
aus der Welt geschafft werden, wenn
Produktdesigner daran dachten, Ge-
rate seitenneutral zu entwerfen. ,Als
ich vor Kurzem im Urlaub war, hatte
der Wasserkocher in der Ferienwoh-
nung auf beiden Seiten eine Skala“,
erzahlt er. ,,Das war schon.”
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