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Internationaler Linkshindertag
Die Linke nicht links liegen lassen

Restriktive Umerziehung zum Rechtshander bis Ende der 70er Jahre

Schmalkalden — Heute ist der internationale

Linkshandertag. Er wurde 1976 von Dean R.

Campbell, dem Grinder von Lefthanders

international’, ausgerufen. Hierzulande kimmerte

sich damals noch niemand um die Belange der

Linksh&nder. Im Gegenteil, die Umerziehung zum y

Rechtshdnder war noch Ende der 70er Jahre gang @
und gabe. N

Es geht auch mit links: Aber
Der 31-jahrige Falk Lehmann sowie der 28-jahrige  Linkshander sind nach der

Danny Bernecker sind beide Linkshander und Umerzieghung oft mit psychischen
berichten von Umerziehungsversuchen seitens Problemen konfrontiert. Foto:

der Grundschullehrer, Beide Male scheiterten Nadine Roser

jedoch die Bemiihungen der Padagogen. .lch Bild:

habe ungeféhr ein halbes Jahr mit beiden Handen
geschrieben®, erinnert sich Lehmann, .dann hat der Zwang endlich aufgehén und ich
durfte mit links schreiben”.

Mittlerweile gehdren solche Umpol-Aktionen der Vergangenheit an. Da sich die
Linkshandigkeit im Kleinkindalter manifestiert, versuchen Erzieher dieser Neigung bereits
im Kindergarien gerecht zu werden. .Beim Tisch decken legt man fir gewdhnlich den
Léffel rechis neben den Teller”, sagt Martina Schleicher, Erzigherin in der Schmalkalder
Kindertagesstatte Hedwigswiese. ,Wir achten darauf, den Loffel oberhalb des Tellers zu
platzieren, damit die Kinder frei wahlen kdnnen, ob sie mit links oder mit rechis laffeln.”
Zudem wirden den Kindern sowohl Scheren fir Rechts- als auch fir Linkshander
angeboten, Die Kleinen entschieden dann intuitiv, mit welchem Instrument sie besser kiar
kamen. Wird die Linkshéndigkeit ignoriert, kann das zu Lernstérungen oder
Konzentrationsschwachen filhren®, weifl Schleicher aus Erfahrung.

Weitere Auswirkungen der Umschulung, sogenannte Primarfolgen, kinnen Legasthenie,
feinmotorische Stérungen, Stammeln oder Stottern sein. Als Sekundérfolgen nennt die
erste deutsche Beratungs- und Informationsstalle fiir Linkshander und umgeschulte
Linkshander e.V. auf ihrer Internet-Seite Minderwertigkeitskomplexe, Zuriickgezogenheit,
emotionale Probleme oder Bettnassen. Diese Liste ist bei Weitem nicht vollstandig.

Gabrigle Kluwe-Schleberger, Psychotherapeutin aus Rohr, therapiert unter anderem
Patienten, die unter Zwang auf Rechts gepolt wurden und nun unter Folgeproblemen
leiden. ,Bei der Umerziehung wird quasi das Gehim umgestrickt®, erklart die
Psychotherapeutin.

Bei einem Linkshander ist die rechte Gehirnhalfte fir die linke Seite dominant. Daran
andert auch eine Umschulung nichts. Bei einem Psydo-Rechtshander ist aber die rechte
Hemisphare gehemmt, wihrend die linke Gberlastet ist.

JUmerzogenen Linkshandern fallt es schwerer, mit anderen Problemen umzugehan, weil
Teile des Gehirns standig mit dem Umdenkungsprozess von rechis nach links beschaftigt
sind”, erklart Kluwe-Schleberger. Eine Rickschulung der Betroffenan lehnt sie ab, da dies
zu einer erneuten Belastung flihre. Maglich sei ein Trainieren zur Zweihandigkeit, falls die
Patienten dazu bereit sind".

Die Umerziehung vom Links- zum Rechtshéander geschah auch frilher nicht immer unter
Zwang. Mitunter schulen sich die Linkshénder in ihrer friihen Kindheit selbst um, indem
sie ihre Umwelt nachahmen. ,Wir hatten schon Kinder, die wegen inrer besonderan
Aggressivitdt oder Zurlickgezogenheit untersucht wurden®, erzéhit die Erzigherin Martina
Schleicher. Dabei habe sich herausgestellt, dass die unterdriickte Linkshandigkeit die
Ursache des auffilligen Verhaltens sei. .Kleine Kinder arbeiten oft mit beiden Handen®,
berichtet Schleicher, was die eindeutige Bestimmung der Handigkeit erschwere. In den
meistan Fallen erkennan aufmerksama Eltern jedoch schon bai den ersten Greif- und
Abwehrbewegungen ihrer Sprisslinge, ob die linke oder die rechte Gehirnhalfte dominant
ist.

Martina Schieicher glaubt, dass Linkshander besonders kreativ oder musikalisch sind.

Dem schlieft sich Falk Lehmann an. _Bei mir ist die kreative Seite besonders ausgepriagt
und das begriinde ich unter anderem mit meiner Linkshandigkeit®, sagt der Schmalkalder
Graffiti-Kiinstler, Wahrend seines Studiums an der Bauhaus-Universitat in Weimar habe
er viele Linkshénder kennengelernt, was seine Vermutung zusétzlich verstarke.

Danny Bernecker, selbststandiger Webdesigner und Hobby-DJ, teilt diese Ansicht nicht:
Jch kenne mehr rechtshandige DJs. Sicherlich liegt das daran, dass es allgemein weniger
links- als rechtshandige Personen gibt. Aber dennoch halte ich Linkshander nicht iir die
kreativeren Menschen.”

Heiko Denner, stellvertretender Leiter der Max-Reger-Musikschule Meiningen, zéhit
sowohl Links- als auch Rechtshander zu seinen Schilern. Er sieht keinen Unterschied
zwischen den jungen Musikern, der durch die Handigkeit begriindet ist. .Bei
Klavierspielern sind beide Hande gleich stark ausgebildet®, erklart er. Oftmals spiele zwar
die rechte Hand die Melodie und die linke Gbarmehme den begleitenden Part, es gebe
jedoch auch umgekehrte Falle, Bei Johann Sebastian Bach zum Beispiel. Er hat viele
polyphone Sticke geschrieben, die sehr komplexe Bewegungsvorgange voraussetzen.
Da kommt es vor, dass die linke Hand den Takt angibt.”

In manchen Sportarten sind Linkshander geschatzte Kollegen und geflrchtete Gegner.
(Triftt ein Spieler aut einen linkshandigen Gegenspieler, kann das ganz schon verwirrend
sein®, sagt Klaus Vierling, Tischtennis-Spieler und Verginsvorsitzender des TTV-
Tischvereins 48 Schmalkalden. Aber letzten Endes sei die Leistung entscheidend, ,und
die ist bei Linkshandern nicht automatisch besser.”

Ausgesprochene Ti lisschldger fir Linksha&nder gibt es nicht, Golfschidger hingegen
schon. Diese lassen sich im Internet bei diversen Online-Shops bequem ordern. Ein
reichhaltiges Sortiment an Produkten fir Linkshander bietet ebenfalls der Linkshander-
Laden Erfurt. Dort gibt es fast alles, angefangen bei Korkenziehern (ber Bumerangs bis
hin zu Armbanduhren. Falk Lehmann und Danny Bernecker haben mit solchen Produkten
kaum Erfahrungen. lch habe mal eine Schere fiir Linkshénder benutzt und kam damit
Uberhaupt nicht zurecht” erzahlt Lehmann. Filller fir Linkshander seien bestimmt nicht
schlecht, meint Bermnecker. lch musste friher in der Schule mit einem gewdhnlichen
Filler schreiben. Das Schriftbild sah immer katastrophal aus.” Heute zwingt ihn niemand
mehr und er benutzt nur noch Fineliner. nr
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