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Wie das Leben mit links funktioniert

Von dpa
Sa, 12. August 2023

Panorama

Linkshander miissen jeden Tag mit einer rechtshandigen Welt zurechtkommen. Vielen
Rechtshandern ist das gar nicht bewusst. Ein Blick auf die grofdten Schwierigkeiten zum
Weltlinkshandertag am Sonntag.
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Linkshdnder haben es im Alltag oft schwer. Foto: Martin Schutt (dpa)

Drucken Vorlesen Verlinken Fehler melden

Mit links schreiben ist nicht weiter ungewohnlich. Trotzdem gibt es fiir Linkshander

Hiirden. Welche es gibt und worauf man achten sollte — die wichtigsten Fragen und
Antworten.

Warum gibt es Linkshander?

Vermutlich sind verschiedene Faktoren dafiir verantwortlich, dass bei Linkshandern die
rechte Gehirnhalfte und damit die linke Hand dominiert. Die Tatsache, dass die Kinder
linkshandiger Eltern haufiger ebenfalls die linke Hand bevorzugen, deutet auf eine
genetische Komponente hin. Aber es gibt auch andere Einfliisse. Ob die rechte oder linke
Hand dominiert, wird bereits im Mutterleib angelegt. Schon ab der 13.
Schwangerschaftswoche nuckeln Embryos bevorzugt am rechten oder am linken Daumen.

Wie erkennt man Linkshandigkeit?

Ob links oder rechts, das zeigt sich bei einigen Kindern schon sehr friih — und bleibt bei
anderen lange unklar. Mit welcher Hand der Stift oder der Loffel gehalten werden, ist nur
bedingt aussagekraftig: "Kinder passen sich oft unbewusst an eine rechtshandige
Umgebung an’, sagt Johanna Barbara Sattler, die 1985 in Miinchen die erste
Beratungsstelle fiir Linkshander in Deutschland griindete. So mancher kleine Linkshander
schult sich unbewusst zum Rechtshander um, weil er nicht auffallen will.

Achten sollte man deshalb besonders auf die kleinen spontanen Bewegungen. Bleibt
dennoch unklar, ob das Kind Links- oder Rechtshander ist, rat Sattler zu einem
professionellen Test. Denn wer als Linkshander am Basteltisch mit Rechtshander-Schere

und -Spitzer umgehen muss, hat es unnotig schwer — und moglicherweise weniger Freude
dabei.

Was bringen Linkshanderprodukte?

Die Welt ist auf Rechtshiander ausgerichtet. Bei Linkshandern muss die Hand einen
Umweg nehmen oder sie miissen doch mit rechts agieren. Dass es mittlerweile eine ganze
Reihe von Geratschaften gibt, mit denen sich das vermeiden lasst, sei vielen Linkshandern
gar nicht bewusst, sagt Heiko Hilscher, Geschaftsfiihrer des Online-Shops linkshaender.de.
Im Sortiment sind beispielsweise Fiiller und Scheren, Messer und Dosenoffner,
Computermause und Tastaturen. Aber manche Dinge wird man vergeblich suchen,
beispielsweise Fotoapparate mit dem Ausloser auf der linken Seite.

Wie ist es in der Freizeit?

Linkshander zu sein, hat in einigen Sportarten durchaus Vorteile, fanden Wissenschaftler
der Universitat Kassel heraus. Beim Tischtennis, Fechten oder Tennis seien sie
tiberdurchschnittlich erfolgreich. Zur Herausforderung kann hingegen der
Musikunterricht werden: "Instrumente sind fiir Rechtshander ausgelegt”, sagt Andrea
Arnoldussen, Musikpadagogin, Linkshanderberaterin und selbst Linkshanderin.

Bei der Querflote werden mit der rechten Hand nicht nur Klappen geschlossen, sondern
sie stabilisiert auch das Instrument: "Linkshandern fallt das schwerer, linkshandige Kinder
halten ihre Flote deshalb meist spontan andersherum.” Und auf dem Klavier ist die
Melodiestimme in der Regel fiir die rechte Hand geschrieben, bei Linkshandern ware dafiir
eigentlich die linke Hand die geeignetere. Fiir einige Instrumente gibt es Linkshander-
Modelle, beispielsweise fiir Blockfloten, Querfloten und Gitarren. Streichinstrumente
konnen vom Geigenbauer so umgebaut werden, dass die linke Hand den Bogen fiihrt und
die rechte Hand greift.
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